So wurde Katharina (41) ihre Angstlos

Super! Meine Zahn-: OP habe ich glatt verschlafen

Wegen ihrer schlechten
Ziihne gab die Phobie-
Patientin sogar ihren
Job auf. Heute kann sie
wieder strahlen und
unter Leute gehen

atharina Moers war frii-
K her eine lebenslustige

Frau, die viel lachte und
gerne aus ging. Das horte vor
ein paar Jahren auf - denn ihre
Zihne wurden immer schlech-
ter. ,Ich versteckte mein Li-
cheln’, erklirt die vierfache
Mutter. Aber zum Zahnarzt woll-
te sie nicht: ,Bereits als Kind
hatte ich dort schmerzhafte Er-
lebnisse, In meiner Jugend wur-

IchlittaneinerechtenZahnarzt- | zen. In schlimmen Situationen
Phobie mit Panikattacken in | griff sie zu Tabletten oder Trop-

Form von Schwindel, Schwei3-
ausbriichen und Herzrasen.

Aus kleinen Problemen
wurden groBere Schiden

Schnell entwickelten sich
kleine Beschwerden
zu groferen Schi-
den im Mund.
Besonders im
Jab, vor Kun-
denoder Kolle-
gen, schimte
sich Katharina.
Siezogsichim-
mer weiter zu-
riick. Schliefilich
kindigte die kauf-
P i

deesnicht besser. A

lsenden Moment fiir meine
Zahnarzt-Angst kann ich mich
Zwar nicht mehr erinnern, da-

fir erlebte ich zu viele schlim- |

me Situationen. Fest steht aber:

te sogar ihren Job, arbeite-
te danach als Zimmermidchen
in einem Hotel. Um den Gang
umArztzu ignorier-

£ S Y
Immer

wiederkam
die Panik

| fen. Taglich kreisten meine Ge-
| danken nurnoch um Zihne. Ein-

fachirgendetwas essen, war nicht
moglich. Mein Speiseplan setzte
sich aus Weich- und Durchge-
kochtem zusammen, das
ich mit der Gabel zer-
drilcken musste”,
erklart sie. Und
damit nicht
genug: Durch
eine Fehlstel-
lung des Kie-
fers konnte
die 41-Jahrige
denMund nicht
richtig schliefien,
Das verursachte
nichtliches Zihne-
knirschen-ein Zahnarat-
besuch wurde unausweichlich.
Und als Katharina 2007 notge-
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te sie die stindigen Zahnschmer-

Zihne

zeigen

st fiir
Katharina

kein
Problem
mehr

tum Zahnarzt ging, er-
lebte sie den nichsten Schock.
Sechs () Zihne zogen ihrdie Arz-
te an diesem Tag - ohne fiir pas-
senden Ersatz zu sorgen. .Da ich
meinen Kiefer nicht richtig off-
nen konnte, schlugeiner der Arz-
te vor, mir diesen zu brechen!
‘Weil ich dafiir zu jung sei, sahen
sie jedoch davon ab. Ein Horror!
Zu Hause habe ich die ganze Zeit
nur geweint’, berichtet sie. Da-

raufhin fehlten der verzweifelten
Frau nicht nur mehrere Zihne.
Die restlichen waren porés und
drohten abzubrechen. Ich wuss-
te selbst, dass das so nicht weiter-
gehen konnte. Im Internet fand
ich einen TV-Bericht iiber eine
Angst-Patientin und ihre Behand-

lung unter Vollnarkose an.
~Angst-Patienten wie Frau Moers
zuerkléren, siesollen jetzt 12 Ter-
mine vereinbaren, ist unmag-
lich®, erklért Zahnarzt und Im-
plantologe Milan Michalides. .In
unserer Praxis haben wir die
Maéglichkeit und das Know-how,

lung, Das hat mich sehrangesp

chen. Mein Mann motivierte
mich, noch einenvallerletzten Ter-
minzu vereinbaren. Zum
Glitck! Ich habe es nicht
bereut.” Denn die Zahn-
arztpraxis Michalides &
Lang in Stuhr bei Bremen
hat sich auf ,Hirtefalle"
wie Katharina speziali-
siert. Sie bietet Phobie-
Patienten eine Behand-

f: iche Eingriffe millimet-
ergenau zu planen und in einer
einzigen Sitzung fiir kompletten

ZU sorgen.
wirarbeiten, verschlift der Pati-
ent den filr ihn 50 angsteinflo-
fenden Eingriff geradezu.”

Heute kann Katharina
wieder befreit lachen

Wahrend der etwa dreistiindigen
OP unter einer schmerzlosen
Vollnarkose zog Milan Michali-
des der Patientin vier marode
Zahne und beschliff 18 weitere
filr feste keramische Briicken
und Kronen. .Da Frau Moers
ihren Mund nicht richtig &ffnen
und schliefen konnte, haben wir
auch gleich eine Kiefer-Korrek-
tur vorgenommen’, erklart der
Zahnarzt, Bereits eine Woche
nach der OF wurde das Proviso-
rium gegen dauerhafte Kerami-
ken ausgetauscht. Wenn ich in
den Spiegel schaue, erkenne ich

Kiefer.

Unten:
endlich
Lippenstift!

michkaumn', sagt Katharina. on
allen Seiten bekomme ich posi-
tive Resonanz. Jetzt habe ich mir
einen Lippenstift gekauft, einen
teuren von Chanel -aber das war
es mir wert!”



