Der grofRe
Vorsorge-Check

Wie kraftvoll kénnen

Gepflegte, gesunde Zahne sind nicht nur schon

® @ ,
anzusehen, sondern schiitzen uns vor vielen
Krankheiten. Testen Sie, ob Sie beim Putzen (und S I e z u e l e n
Essen) wirklich alles richtig machen 1 &

fur zu Hause

arodontitis er-
hohtdas Risiko
fiirHerzinfark-

Korper nach sich
ziehen: Richtiges

FELLELAYIELE Zihneputzen ist da-

3. Reagieren lhre Zihne
empfindlich auf heife, kalte

B) Ja, manchmal. 1Punkt [
€) Nein. 2 Punkte D

e

8. Hat sich Ihr Zahnfleisch
bereits zuriickgebildet?

9. Weist Ihr Gebiss
Fehlstellungen auf?

10. Fithit sich Ihr
Mund zeitweise wie

oder siife Speisen? ausgetrocknet an?
te, Karies kann In ; O Alla orunkte [] :
’ Z A) Ja, immer. : A) 1a, ich lei ImaRi
fektionenim ganzen Hsa, immer. OPunkte B) Nein. 2Punkte D ult:r:\(ﬂu::timﬁ;;?tr%lg

0Punkte [_|

B) Nur gelegentlich.  1Punkt |:|

(UREICEISN her ein wichtiger 4. Nehmen Sie regelméRig A)la DPuRkte €) Nein, das Gefiihl
aus Stuhr Baustein fiir unsere Nahrungsmittel und Getranke it O kenne ich nicht. 2punkte ]
Gesundheit. mit hohem Zuckergehalt zu sich B) Nein. thunkt []
?

Zu viel SiiBes oder Saures £, e, Bomtmans; Lol . . . .
schadet den Z3hnen PIRTTSTTR C il O Hier finden Sie lhr Testergebnis
JNeben typischen Reinigungs- B) Abund 2u. TPunkt [ 30-19 Punkte fiihren", erklart Milan Michalides.
fehlern spielen aberauch einezu c JErgd 1 empfehle ich ein- bis
siiffe oder zu saure Erndhrung ) seltener. 3Punkte ] Alles prima & 'jihriid.'r eine prof
eine Rolle", erklirt Zahnarzt und 5. Welche Hilfsmittel nutzen ol R':k? % ﬂ"erkfa"k"“' nelle Zahnreinigung."
Implantologe Milan Michalides Sie abgesehen von einer gen erscheint relativ gering.
(www.zahnirzte-stuhr.de). Wie herkﬁamlkhen 7ahnbiirste Bedenken Sie dennoch, dasssich -~ 8=0 Punkte
grofs Ihr Risiko fiir Karies und Pa- regelmaRig zur Reinigung? in einigen Fallen Bakterien an Besser zum Zahnarzt
rodontitis ist, erfahren Sie mit (Mehrfachnennung miigﬁth] schwer erreichbaren Stellenan- g pie Ergebnisse zeigen ein stark

diesem Check. Pro Frage eine Ant-
wort ankreuzen, es sei denn, es
ist anders angegeben. Am Ende
alle Punkte zusammenzihlen.

A) Elektrische Zahnbiirste.
3punkte [_|

B) Zahnseide. 1Punkt [ ]

siedeln kiinnen, die auf den ers-
ten Blick nicht sichtbar sind und
zunachst keine Beschwerden her-
vorrufen. Daher bleiben neben

erhdhtes Risiko filr Karies oder
Parodontitis. Vereinbaren Sie auf
jeden Fall einen Termin beim
Zahnarzt, um Risikofaktoren zu

einer griindlichen M ygien

- oder bereits beg
S ) interdentalbiirsten. 2 Punkte [:l regelmaBige Kontrollunter- de Erkrankungen zu behandeln.
1. Gehen Sie regelmiRi suchungen unerlsslich, Nur so i in-
e D) Zungenschaber. 1Punkt [ ge Wer den Termin aus Furcht hin
zur zahndrztlichen e lassen sich magliche Infektio- auszogert,
Kontrolluntersuchung? E) Mundspiillgsungen.  1Punkt [ nen bereits im Anfangsstadium # begibt
i behandeln. i i
A) Ja, ein- bis zweimal pro Jahr. F) Keine. 0 Punkte D s;th o;t 'n_
3Punkte [ 6. Rauchen Sie? 18-9 Punkte fef :eeqs E;Jll:e
- H SKreis:
B) ich gehe seltener als einmal o] Mehr Pflege wire gut Besch |
pro Jahr. 1punkt [] A)Ja, regelmaig. opunkte [ ] #  m75hne und zahn- nehmen zu und da-
©) Nein, solange ich keine B) Gelegentlich. 1Punie [] fleisch erfordern l:'elh =' [ miteinhergehend
Probleme habe, gehe ich auch ) Nein. 3Punkte ] Ihnen wahrscheinlic = || wachstauchdie
nicht zumZahnarzt, 0 Punkte ,  erhohte Aufmerksam- I || Angst.  Fiir Phobie-

D) Ich habe groBe Angst vor einer

| 7. Leiden Sie unter

keit. Damit lhr Mund-

patienten ist es

i | Zahnfleischbluten? raum gesund bleibt, wichtig zu wissen,
"li%':i'ﬂﬁreziragfﬁ?ﬁi :E:P alb | sollten Sie einige Tipps dass beim ersten
§um Zahnarzt. ¢ 0 Punkte D A) Ja, bei der kleinsten Beriihrung beachten. \Warten Sie | Termin lediglich die

blutet mein Zahnfleisch. 0 Punkte || nach dem Essen etwa Untersuchung statt:
2. Wie oft putzen Sie B) Beim Zihneputzen treten 30 Minuten bis zum t findet und noch kei-
Ihre Zahne? manchmal kleinere Blutungen auf. Zihneputzen und * nelnstrumente zum
2 A) Taglich dabend 1Punkt nutzen Sie dafiir eine Einsatz kommen"”,
2 aglich morgens und abends. kil 5 i i i
1 g 8 el D Ein kna_: ger €) Damit habe ich keine Probleme. weiche Biirste. Ande o ergd nzt _Milan Micha-
¥ Apfelist nur 3Punkte I:‘ renfalls kann es zu 2 == lides. Mit diesem
T B) Meistens einmal am Tag. |:] fiirgesunde Schadigungenam Zahn- ~— | Wissen fallt dererste
2 0 Punkte Zihne kein s schmelz kommen, die ' Schritt in die Praxis
E: €) UnregelmaBig/gelegentlich, Problem NaChste WOChe zu erhihter Sensibilitat E?______‘ﬁ oft viel leichter.
& 0 Punkte Neuer Test: Reagieren Sie
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