Und jetzt
bitte: Cheese!

Viele Lebensmittel sind gesund fiir
die Ziihne - da beifden wir gerne fest zu

. eife, gesunde Zihne
/' und ein grofiartiges
Licheln sind Sympathie-
faktoren. Und sie lassen
einen locker zehn Jahre
: jlinger wirken. Das Beste:
Fiir ein Strahle-Lécheln muss gar nicht 7
viel Extrageld investiert werden. LEBENS-
MITTEL TRAGEN NAMLICH ENORM
ZU EINER GESUNDEN MUND-FLORA
BEL So liefern ungesiifite Milchprodukte
Kalzium, was den Zahnschmelz stérkt.
Kise iiberzieht unsere Beiflerchen mit
einer kalziumhaltigen Schutzschicht, die
Sdure neutralisiert. Vollkornbrot, Rohkost
und alles, was intensiv gekaut werden muss,
kriiftigt und fordert den Speichelfluss
(genauso wie Zahnpflegekaugummis) und
die Durchblutung des Zahnfleisches.
,Unser Speichel enthilt wichtige
Mineralstoffe, die die Grundlage fiir ge-
sunde Zdhne sind”, sagt Zahn-Experte
Milan Michalides. Siif}es, Zitrusfriichte
und Spinat hingegen zéhlen zu den Zahn-
feinden. Sie produzieren Siure, die den
Schmelz angreift. Zu den Gesundheits-
Boostern gehoren dagegen laut einer
Forsa-Umfrage elektrische Zahnbiirsten.
68 Prozent der befragten Zahnérzte emp-
fehlen daher, dass MEHR ELEKTRISCHE
ZAHNBURSTEN ZUM EINSATZ
KOMMEN SOLLTEN: Die Reinigung ist
effektiver, und der Zahnschmelz wird
durch die automatische Druckkontrolle
weniger abgeschmirgelt.
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i Die Zahnhelfer
: 1 Entfernt Plague und Essensreste sanft und griindlich:
3 Hausch-Zahnseide* von Meridol, 40 m, ca. 3 Euro
| e 2 Perfekt fiir unterweas, reinigt die Zahne ohne Biirste:
'{: FIL DENTAIRE Zahnschaum ,,Express Oral Care Foam 2-in-1“ von Splat,
Q| mo 50 ml, ca. 8 Euro, iiber www.smilestore.de 3 Guter Start
E bl am Morgen: mit ,,Zahndl“ von Ringana, 125ml, ca. 11 Euro

40m

4 Regen den Speichelfluss an: erfrischende Pfefferminz-

Kaugummis von Peppersmith, 159, ca. 2 Euro, iiber www.

manufactum.de 5 Entfernt sanft Bakterien und sorgt so
filr frischen Atem: Zungenreiniger ,,Single Klassik
Matt-Finish“, ca. 14 Euro, iiber www.linguafresh.com

— : 6 Schiitzt vorm zu druckintensiven Putzen und hat einen

| speziellen Zungenreinigungs-Modus: elektrische Zahnbiirste
4m S ' . : b= ,,0ral-B TriZone Black 7000 von Braun, ca. 250 Euro

88 Gala




