Mehr

Zahnarzt
Milan
Micha-
lides rat
min-

destens
einmal

im Jahr

Zu einer
Kontrolle
der Zahne

Gute Vorsatze flir gesunde Zahne

egelmidfig fassen viele
RMenschen gute Vorsitze.

Die Zahngesundheit sollte
dabei viel ofter eine Rolle spie-
len. Bereits mit geringem Auf-
wand ldsst sich hier ein grofer
Effekt erzielen. Zahnarzt und
Implantologe Milan Michalides
gibt Tipps fiir eine umfassen-
de Pflege. Damit Sie lange und
kraftvoll zubeiBen konnen.

Unter Kontrolle

Wer seine Zihne regelmafig
und griindlich pflegt, hat ge-
wohnlich nur selten akute Pro-
bleme. Dennoch empfehlen
Mediziner, mindestens jahr-
lich — besser halbjahrlich — eine
Kontrolluntersuchung ~ beim
Zahnarzt wahrzunehmen.
Denn Erkrankungen im Mund-
raum entstehen meist schlei-
chend und verursachen zu-
ndchst keine Beschwerden. Bei

der Untersuchung erkennt der
Arzt bereits erste Anzeichen
und kann deren Fortschreiten
frithzeitig ~ entgegenwirken.
Neben einer gezielten Behand-
lung erhalten Patienten oft Ver-
besserungsvorschldge fiir die
eigene Zahnpflege. ,So stellen
wir immer wieder Defekte am
Zahnschmelz fest, die durch zu
starkes Biirsten entstehen”, be-
richtet Milan Michalides.

Regelmagsi
durchleuchten
Abhingig von der individuel-
len Situation sollte die zahn-
arztliche Kontrolle alle zwei
Jahre auch eine Rontgenunter-
suchung umfassen. Auf diese
Weise ldsst sich der Zustand
von Kieferknochen und Zahn-
wurzeln iiberpriifen. Milan
Michalides erganzt: ,Um ins-
besondere bei Arztwechseln

unnotige Aufnahmen zu ver-
meiden, empfiehlt es sich, nach
einem Rontgenpass zu fragen.
In diesem ldsst sich nachvoll-
ziehen, wann welcher Arzt eine
entsprechende  Untersuchung
durchgefiihrt hat.”

Grindliche
Reinigung

Riickstinde in unzuganglichen
Zahnfleischtaschen, Verfirbun-
gen oder Zahnstein lassen sich
trotz konsequenter Pflege nicht
immer vermeiden. Aus diesem
Grund raten Experten dazu,
einmal pro Jahr eine professio-
nelle Zahnreinigung durchfiih-
ren zu lassen. Bei der etwa ein-
stiindigen Behandlung sdubern
Prophylaxehelfer ~Oberflache,
Zwischenrdaume und die Uber-
ginge vom Zahn zum Zahn-
fleisch mit speziellen Instru-
menten. Abschliefend beugen

Politur und Fluoridbehandlung
erneuten Ablagerungen vor.

Kein Aufschub

Kommt es zu Zahnschmerzen,
zogern viele den Arztbesuch
aus Angst vor einem mogli-
chen Eingriff hinaus. ,Damit
erzielen sie jedoch selten den
gewiinschten Effekt”, weif3
Milan Michalides. ,Zum ei-
nen vergrofert sich der Defekt
am Zahn mit der Zeit, sodass
der notwendige Behandlungs-
umfang wichst, zum anderen
steigt auch die Angst, je ldn-
ger Betroffene den Termin vor
sich herschieben.” Wenn Zahn-
schmerzen auftreten und diese
nicht nach kurzer Zeit abklin-
gen, gilt es, kurzfristig einen
Arzt aufzusuchen, damit aus
kleinen Problemen keine gro-
Beren Schidden entstehen.

Info: www.zahnirzte-stuhr.de
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